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RCI holds free workshops:  

Caring for You, Caring for Me  

¢ƘŜ wƻǎŀƭȅƴƴ /ŀǊǘŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜ ŦƻǊ /ŀǊŜƎƛǾƛƴƎ  όw/Lύ ƛǎ 
ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘƻǎǝƴƎ ŦǊŜŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ  w/L Ǉƭŀƴǎ ƻƴ ƘƻǎǝƴƎ ǘǿƻ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

5ǊΦ 5ŀǾƛŘ IŀƛƎƭŜǊ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ōȅ 9ƭŀƛƴŜ [ŀǊƪƛƴ ŀǊŜ 
ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ Φ   

²ƻǊƪǎƘƻǇ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿŜƭƭ ŀǧŜƴŘŜŘΦ 

¢ƘŜ Ǝƻŀƭǎ ŀǊŜ ŦƻǊ ŀǧŜƴŘŜŜǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
ǘƻΥ  

·Dŀƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ǘƻǇƛŎǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŎŀǊŜπ
ƎƛǾƛƴƎ 

·[ŜŀǊƴ ǿŀȅǎ ƻŦ ŎƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘǊŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ǎǘǊŀƛƴǎ 
ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ 

·[ŜŀǊƴ ǿƘŀǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƭƻŎŀƭƭȅΣ ǊŜƎƛƻƴπ
ŀƭƭȅ ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ 

·5ƛǎŎƻǾŜǊ ǿŀȅǎ ƻŦ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ŦǊǳǎπ

ǘǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ōŀǊǊƛŜǊǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜ 

¢ƘŜ /ŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ¸ƻǳΣ 
/ŀǊƛƴƎ ŦƻǊ aŜ ǿƻǊƪπ
ǎƘƻǇǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƛŘŜƭȅ 
ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŦƻǊ ŜȄŎŜƭπ
ƭŜƴŎŜΦ  ¢ƘŜ /ŀǊƛƴƎ ŦƻǊ 
¸ƻǳΣ /ŀǊƛƴƎ ŦƻǊ aŜ 
ǿŀǎ ŎƛǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмо 
±ƛǊƎƛƴƛŀ /ƻƳƳƻƴπ
ǿŜŀƭǘƘ .Ŝǎǘ tǊŀŎǝŎŜǎ ŀǿŀǊŘΦ  

!ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ bŜǿ WŜǊǎŜȅ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 
IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ {ŜƴƛƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƻƴ ŀƴ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ōŀǎƛǎΣ ŀƴ ŜǾŀƭǳŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ Ŏƻƴπ
ŘǳŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ {ǘŀǘŜ IŜŀƭǘƘ tƻƭƛŎȅ ŀǘ wǳǘπ
ƎŜǊǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǊŜǎǳƭǘǎΦ   

ά.ȅ ŜǾŜǊȅ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊΣ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ƘƛƎƘƭȅ ǾŀƭǳŜŘ ōȅ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ  CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŎƻǳǊǎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǇπ
ǇŜŀǊǎ ǘƻ ōŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀōƻǳǘ ŎŀǊŜƎƛǾƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ǎŜƴǎŜ 
ƻŦ ƛǎƻƭŀǝƻƴΦέ ϝ 

ϝ{ƛƭōŜǊōŜǊƎΣ aΦ όнллнύΦ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ bŜǿ WŜǊǎŜȅΩǎ 
ά/ŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ¸ƻǳΣ /ŀǊƛƴƎ ŦƻǊ aŜέ ŎƻǳǊǎŜΦ  bŜǿ .Ǌǳƴǎπ
ǿƛŎƪΣ bWΥ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ bŜǿ WŜǊǎŜȅΣ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ 
{ǘŀǘŜ IŜŀƭǘƘ tƻƭƛŎȅΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇ Ŏŀƭƭ 9ƭŀƛƴŜ [ŀǊƪƛƴ ŀǘ ннф-фом-нтус ƻǊ 
ŜƳŀƛƭ ƘŜǊ ŀǘΥ 9ƭŀƛƴŜΦƭŀǊƪƛƴϪƎǎǿΦŜŘǳΦ 

mailto:Elaine.larkin@gsw.edu
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aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ  

9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

5ǊΦ [Ŝƛǎŀ 9ŀǎƻƳ 

wƻǎŀƭȅƴƴ /ŀǊǘŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜ 

ŦƻǊ /ŀǊŜƎƛǾƛƴƎ 

 

tǊŜǾŜƴǝƴƎ aŜƳƻǊȅ [ƻǎǎ 

Lǘ ƛǎ ƴƻǊƳŀƭ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǎƻƳŜ ƳŜƳƻǊȅ ƭƻǎǎ ŀǎ ǿŜ ŀƎŜΦ  wŜπ
ǎŜŀǊŎƘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ǎƭƻǿ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ 
ŜǾŜƴ ŘŜƭŀȅ ǎƻƳŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƳŜƳƻǊȅ ƭƻǎǎΦ  IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƛŘŜŀǎ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ ŀǎ ǎƘŀǊǇ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

YŜŜǇ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ ŀŎǝǾŜ ōȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ 
ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǘƻ Řƻ ƳŜƴǘŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ŜƴƧƻȅΦ .Ǌŀƛƴ 
ǘŜŀǎŜǊǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ŎŜƭƭǎ ƎŜŀǊŜŘ ǳǇ ǘƻ ǎǘƻǊŜ ŀƴŘ 
ǊŜǘǊƛŜǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƳƻǊŜ ŜŀǎƛƭȅΦ   

¸ƻǳ Ŏŀƴ Ǉƭŀȅ ōƻŀǊŘ ƎŀƳŜǎ ƻǊ ŎŀǊŘ ƎŀƳŜǎΣ Řƻ ŎǊƻǎǎǿƻǊŘ ƻǊ ƧƛƎπ
ǎŀǿ ǇǳȊȊƭŜǎΦ  wŜŀŘ ŀōƻǳǘ ǘƻǇƛŎǎ ǘƘŀǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ȅƻǳ ƛƴ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎΣ 
ƴŜǿǎǇŀǇŜǊǎ ŀƴŘ ōƻƻƪǎΦ  tŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŎǊŀƊ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ŜƴƧƻȅ ƻǊ ǇŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƪƴƛǩƴƎΣ 
ǇŀƛƴǝƴƎκŘǊŀǿƛƴƎ ƻǊ ǿƻƻŘǿƻǊƪƛƴƎΦ   

tƘȅǎƛŎŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴΦ  
{ǘŀȅƛƴƎ ŀŎǝǾŜ ƘŜƭǇǎ ǊŜŘǳŎŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ Ǌƛǎƪǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ŀƎƛƴƎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƘŜŀǊǘ ŀǧŀŎƪΣ ǎǘǊƻƪŜ ŀƴŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ƳŜƳƻǊȅ ƭƻǎǎΦ  !ƭǿŀȅǎ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǎǘǊŜǘŎƘ  ȅƻǳǊ 
ƳǳǎŎƭŜǎ ŬǊǎǘ ōŜŦƻǊŜ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴȅ ǘȅǇŜ ƻŦ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ 
ǿŀƭƪΣ ǎǿƛƳ ƻǊ ŘŀƴŎŜΣ ǇŀǊƪ ŀ ƭƛǧƭŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘƻǊŜǎΣ ǘŀƪŜ 
ǘƘŜ ǎǘŀƛǊǎ ƻǊ ǘŀƪŜ ŀ ōƛƪŜ ǊƛŘŜΦ  !ǎ ǿŜ ŀƎŜΣ ǿŜ Ƴŀȅ ǎƭƻǿ ŘƻǿƴΤ 
ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ƛǎ ǎǝƭƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀŎǝǾŜΦ 

¸ƻǳǊ ŘƛŜǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦŀŎǘƻǊ ǘƻ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 
ōǊŀƛƴΦ  9ŀǝƴƎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ όŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƎǊŜŜƴ 
ƭŜŀŦȅ ƻƴŜǎύ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ ŎŜƭƭǎΦ  wŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ 
ƛƴǘŀƪŜ ƻŦ Ŧŀǧȅ ŦƻƻŘǎΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ŀ ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪ 
ƻŦ ƳŜƳƻǊȅ ƭƻǎǎΦ  YŜŜǇƛƴƎ ȅƻǳǊ ǿŜƛƎƘǘ ƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŀƴƎŜ Ŏŀƴ 
ŀƭǎƻ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ƭƻǿŜǊƛƴƎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘŜƳŜƴǝŀ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ƭƛŦŜΦ  !ƴŘ 
ŀƭǿŀȅǎ ŘǊƛƴƪ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǿŀǘŜǊΦ  5ŜƘȅŘǊŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƛƴƪŜŘ 
ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴΦ  

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǎƻŎƛŀƭ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ  /ƻƴπ
ǝƴǳƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘǳǊŎƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ Ŏŀƴ ŀƭƭ 
ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƳŜƳƻǊȅΦ  .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜǾŜǊȅπ

ŘŀȅΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǘŀƪŜ ŀ Ŏƭŀǎǎ ƻǊ Ƨƻƛƴ ŀ ŎƭǳōΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ōƻƻƪ ƻǊ 
ǉǳƛƭǝƴƎ ŎƭǳōΦ 

.Ŝ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ōŜπ
ŦƻǊŜ ȅƻǳ ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǊƻǳǝƴŜΦ  ¢ŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ 
ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ƳŜƳƻǊȅ ƭƻǎǎΦ  {ƻƳŜ ƳŜŘƛπ
Ŏŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ƳŜƳƻǊȅ ƭƻǎǎ ŀƴŘ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴΦ  ¸ƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ Ŏŀƴ ŀǎǎŜǎǎ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΦ 

¢ƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ōǊŀƛƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ CƛƴŘ ŀ ²ƻǊŘ 
tǳȊȊƭŜ όǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊǎ ŀǊŜ ƻƴ ǇŀƎŜ пύΦ 

!ǳǘǳƳƴ ǿƻǊŘǎ 
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/ŜƴǘǊŀƭ {ŀǾŀƴƴŀƘ wƛǾŜǊ !ǊŜŀ /!w9-b9¢ ƳŀƪƛƴƎ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ 

ŜǾŜƴǘǎΦ  ²Ŝ ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎΦ 

hƴ Wǳƭȅ ннƴŘΣ ǘƘŜ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ D! /!w9-b9¢ ƘŀŘ 5ŀǾƛŘ aŀǊπ

ƭƻǿŜΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ǎǇŜŀƪŜǊΦ  Iƛǎ 

ǘƻǇƛŎ ǿŀǎ Iƻǿ ǘƻ !ŎŎŜǎǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƻũŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊϥǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦΦ 

tƛŎǘǳǊŜŘ ŀōƻǾŜ ƛǎ aŀǊȅ 

²ƘƛǜƛŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ aƛŘπ

ŘƭŜ DŜƻǊƎƛŀ /!w9-b9¢ 

ōƻƻǘƘ ŀǘ ǘƘŜ DŜƴŜǊŀƭ 

9ƭŜŎǘǊƛŎ  IŜŀƭǘƘ CŀƛǊ 

ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƘŜƭŘ ƛƴ aŀπ

ŎƻƴΦ  tƛŎǘǳǊŜŘ ǊƛƎƘǘ ƛǎ 

[ŜŜǎŀ wƛŎƪƳŀƴΣ /!w9-

b9¢ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŦƻǊ 

aƛŘŘƭŜ D! ǿƛǘƘ 5ŀǊȅƭ 

IŀȅŜǎΣ [ƻŎŀƭ !Ŷƴƛǘȅ 

[ŜŀŘŜǊ ǿƛǘƘ tŜƻǇƭŜ 

ǿƛǘƘ 5ƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΦ 

WƛƳ ²ŀǘŜǊǎΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ aŜǘƘƻŘƛǎǘ IƻƳŜ 
ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ /!w9-b9¢ ƛƴ 
aƛŘŘƭŜ DŜƻǊƎƛŀΦ  ²ŀǘŜǊǎ ǿŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ 
ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ aŀŎƻƴ ¢ŜƭŜƎǊŀǇƘΦ  
IŜǊŜ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƘŜ ǿŀǎ 
ŀǎƪŜŘΥ  

vΥ ²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ aƛŘπ
ŘƭŜ DŜƻǊƎƛŀ /!w9-b9¢Σ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ 
ǘƘŀǘ ŜƳǇƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ǘƘŜ 
ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŘŜōƛƭƛǘŀǝƴƎ 
ƳŜŘƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΚ 

L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ƻŦ 
ǘƘŜ aƛŘŘƭŜ DŜƻǊƎƛŀ /!w9-b9¢ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊπ
ŀƭ ȅŜŀǊǎ ƴƻǿΦ aŀƴȅ ǝƳŜǎ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀǊŜ 
ƛǎƻƭŀǘŜŘΣ ŦŜŜƭ ƭƻƴŜƭȅΣ ŀǊŜ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘ ŀƴŘ 
ǿƛǘƘƻǳǘ ƘƻǇŜΦ ²Ŝ ǘǊȅ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ 

ǘƘŜǎŜ Ŧƻƭƪǎ ǘƻ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀƭƻƴŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇΦ /!w9-b9¢ 
ǎǘǊƛǾŜǎ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀōǊŜŀǎǘ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŎŀǊŜƎƛǾπ
ŜǊǎ ŀƴŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŀǘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƪƴƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ 
ƛǘ ƳƻǎǘΦ /!w9-b9¢ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ ǎŜƳƛƴŀǊǎ ŀƴŘ άŎŀǊŜ ŦŀƛǊǎέ ǘƘŀǘ 
ōǊƛƴƎ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǎƘŀǊŜΦ   ¢ƻ 
ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǎǘƻǊȅ Σ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪΥ 
ǿǿǿΦƳŀŎƻƴΦŎƻƳκнлмпκлуκннκонснфлоψƳŜǘƘƻŘƛǎǘ-ƘƻƳŜ-
Ƴŀƛƴǎǘŀȅ-ǎƘŀǊŜǎΦƘǘƳƭΚǊƘҐмІǎǘƻǊȅƭƛƴƪҐŎǇȅ 

http://www.macon.com/2014/08/22/3262903_methodist-home-mainstay-shares.html?rh=1#storylink=cpy
http://www.macon.com/2014/08/22/3262903_methodist-home-mainstay-shares.html?rh=1#storylink=cpy
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¢ƘŜ нлмп {ǘŀǘŜ ƻŦ DŜƻǊƎƛŀ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 

¸ŜŀǊ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƘƻǎŜƴΦ  ¢ƘŜ wƻǎŀƭȅƴƴ /ŀǊǘŜǊ 

LƴǎǝǘǳǘŜ ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿƛǘƘ 

ȅƻǳ ŀǘ ¢ƘŜ Dŀƭŀ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ ноΣ нлмпΦ  CƻǊƳŜǊ 

CƛǊǎǘ [ŀŘȅ wƻǎŀƭȅƴƴ /ŀǊǘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƻ 

ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜƛǊ ǊŜǿŀǊŘǎΗ 

wƛǾŜǊ ±ŀƭƭŜȅ wŜƎƛƻƴŀƭ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴΩǎ !ƴƴǳŀƭ 
wŜǇƻǊǘ ŦƻǊ нлмо-нлмп ƳŜƴǝƻƴŜŘ Ƙƻǿ ǘƘŜ 
/!w9-b9¢ ƛƴ ǘƘŀǘ ŀǊŜŀ ƛǎ ƎǊƻǿƛƴƎΦ  CƻǊ ƳƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ /ƻƴǘŀŎǘ [ƛƴŘŀ IŀǊǊƛǎ ŀǘ тлс-нрс-
нфмлΦ 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ ммΣ нлмп {ƻǳǘƘǿŜǎǘ  D! /!w9-b9¢ ƎŀǘƘŜǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƭƻŎŀƭ 

ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ  ¢Ƙƛǎ /!w9-b9¢ ƳŜŜǘǎ ōƛ-ƳƻƴǘƘƭȅΦ  LŦ ȅƻǳ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ŀǊŜ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƧƻƛƴƛƴƎΣ Ŏŀƭƭ !Řŀ .Ǌƻǿƴ  ŀǘ ннф-пон-ммнпΦ 

9ƭŀƛƴŜ [ŀǊƪƛƴ Σ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ /!w9-b9¢ /ƻƻǊŘƛπ
ƴŀǘƻǊ ŦƻǊ w/L ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƛƴ ŀ ǊŜǇƭƛŎŀ ƻŦ ǘƘŜ hǾŀƭ 
hŶŎŜ ŘǳǊƛƴƎ tǊŜǎƛŘŜƴǘ /ŀǊǘŜǊΩǎ ǘŜǊƳΦ  [ŀǊƪƛƴ 
ŀƴŘ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ǿƘŜǊŜ ƎƛǾŜƴ ŀ ǘƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ /ŀǊǘŜǊ 
[ƛōǊŀǊȅ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ w/L ōƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎ 
ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  ²ƘŜƴ [ŀǊƪƛƴ ǿŀǎ ŀǎƪŜŘ ǿƘŀǘ 
ǿŀǎ ƘŜǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǇŀǊǘΣ ǎƘŜ ǊŜǇƭƛŜŘ 
ά9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ aǊǎΦ /ŀǊǘŜǊΦέ 

w/L ǿŀǎ ǎŀŘ ǘƻ ƘŜŀǊ ǘƘŀǘ 

!ǊƴŜƭƭŜ wŜŜǾŜǎ ŦƻǊƳŜǊƭȅ /!w9-

b9¢ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŦƻǊ aƛŘŘƭŜ D! 

ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ моΣ 

нлмпΦ  tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ 

ƛƴ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊǎΦ 

!ƴǎǿŜǊǎ ŦƻǊ 

!ǳǘǳƳƴ CƛƴŘ ŀ 

²ƻǊŘ ŦǊƻƳ 

ǇŀƎŜ н 

²Ŝǎǘ /ŜƴǘǊŀƭ DŜƻǊƎƛŀ /!w9-

b9¢ ƳŜǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ 

ǝƳŜ ǘƘƛǎ ǉǳŀǊǘŜǊΦ 


